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本学新入生における体力・運動能力の動向































The Tendency of Physical Fitness and Motor Ability of Freshmen
in Miyagi University of Education
 Koichi IKEDA, Takao KAZUMI, Junichi MAEDA, Hidetoshi
KINOSHITA and Yuzuru SAKAMOTO
Abstract
　　The purpose of this study was to investigate the tendency of changes of our students’  physical fitness and 
motor ability from 2000 to 2010. This study seemed to be useful in the teaching of physical education.
　　The results were summarized as follows.
　　1. Comparing the level of our freshmen with the national level it was found that 50m sprint, standing jump 
and handball throw were much lower than national average.
　　2. Comparing the level of freshmen every 5 years the number of sit-ups and sidesteps and sit and reach 
increased every years.









































































































































































































































































































































































































































































































































































要領（2009 , P. 5）のなかで述べられている「生涯に
わたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力
を育成する」観点からも非常に重要となってくると考
えられる。
５．引用・参考文献
数見隆生（1999）：現代青年（大学生）の体力問題に関する
教育保健学的検討，日本教育保健研究会年報，第６
号，pp. 37-46
厚生労働省（2006）：健康づくりのための運動指針2006～生
活習慣病予防のため～，運動所要量・運動指針の策
定検討会，pp. 3-10
宮城県教育委員会（2010）：平成21年度　宮城県小・中・高
等学校体力・運動能力調査報告書
文部省（2000）：新体力テスト　　有効な活用のために　　
文部科学省（2009）：高等学校学習指導要領解説　保健体育
編・体育編，pp. 3-8，東山書房
文部科学省体育局（2009）：平成20年度　体力・運動能力調
査報告書，pp. 9-49
文部科学省　学校保健統計調査　統計表一覧
http://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa05/
hoken/1268826.htm
 （平成22年９月30日受理）
－158－
宮城教育大学紀要　第45巻　2010
